YOGA

MIT ANNA | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2
KOSTENBEITRAG: EUR 15,00

KLANGREISE

MIT SARAH | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2

ACHTSAMKEITS-
UBUNGEN

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2

FASZIENTRAINING

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2
KOSTENBEITRAG: EUR 15,00

BEWUSSTES ATMEN

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2

WANDERUNG
ZUR BRUNDLALM

MIT MICHAEL | TREFFPUNKT:

RECEPTION | ETAGE -1

AKXTIVPROGRAMM

WALDBADEN
MIT BIOPHILIAEFFEKT

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
RECEPTION | ETAGE -1

GET IN SHAPE

MIT MICHAEL | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2

STRETCHING

MIT MICHAEL | TREFFPUNKT:

GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2

SAUNAAUFGUSS

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:

FINNISCHE SAUNA | ETAGE 1
(KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH)

MEDITATION

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2

YOGA

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2
KOSTENBEITRAG: EUR 15,00

WASSERGYMNASTIK

MIT HEIKE | TREFFPUNKT:
INDOOR POOL | ETAGE 1

WANDERUNG
ZUR BRUNDLALM

MIT MICHAEL | TREFFPUNKT:
RECEPTION | ETAGE -1

VORTRAG
STRESSBEWALTIGUNG

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
ZIRBENSTUBE | ETAGE 0

YOGA

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2
KOSTENBEITRAG: EUR 15,00

MEDITATION

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2

YOGA

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2
KOSTENBEITRAG: EUR 15,00

KLANGREISE

MIT ANNA | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2

ERLEBNISVORTRAG
»GESUNDHEIT“

MIT MAG. ULRIKE LEMBKE
BESPRECHUNGSRAUM | ETAGE 3

SAUNAAUFGUSS

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:

FINNISCHE SAUNA | ETAGE 1
(KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH)

YOGA

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2
KOSTENBEITRAG: EUR 15,00

FACKELWANDERUNG

MIT MICHAEL | TREFFPUNKT:
RECEPTION | ETAGE -1

MEDITATION

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2

YOGA

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2
KOSTENBEITRAG: EUR 15,00

WANDERUNG
KARWENDELWEG

MIT MICHAEL | TREFFPUNKT:
RECEPTION | ETAGE -1

TWERXOUT®

MIT NINA | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2

BOXFIT

MIT FLORIAN PAVIC VOM R1
SPORTSCLUB | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2

SAUNAAUFGUSS

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:

FINNISCHE SAUNA | ETAGE 1
(KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH)

YOGA

MIT DETLEF | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2
KOSTENBEITRAG: EUR 15,00

5 UBUNGEN NACH
TIBETANISCHER ART

MIT ANNA | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2

FEUER LOOP ATMEN

MIT ANNA | TREFFPUNKT:
GYMNASTIKRAUM | ETAGE 2



